Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mar 

	Lokálne sústredenie číslo:
	732

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	29.5.2018



	Dátum:
	26.5.2018
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	27°C
	

	Vietor:
	0 -1  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Viktor Mika
	OPT

	2.
	Leo Slosiar
	OPT

	3.
	Tamara Brestovská
	OPT

	4.
	Oliver Brestovsky
	OPT

	5.
	Livia Holešova
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:15  Tréning na vode
18:15 – 18:30  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Na vode nefúkalo tak sme sa venovali teórii – štarty vlajky U, I, P, Black flag. Po prejdení búrky sme vyrazili na  45 min na vodu. Na vode sme sa cvičili štarty – rozbiehanie, zastavenie.

